
Herzlich willkommen  
zum Wandern in  
der Nationalparkregion  
Sächsische Schweiz!
Durch abgestorbene und 
abbrechende Bäume be- 
steht zurzeit in manchen 
Teilen der Nationalparkregion 
Lebensgefahr. Wenige Wege 
sind durch bereits zusam-
mengebrochene Bäume 
nicht passierbar. Diese 
werden sobald es möglich 
ist freigeschnitten. Bitte 
nutzen Sie den Wegeservice 
auf unserer Internetseite 

und achten  
auf die Hin- 
weisschilder  
im Gelände.  
Die aktuellen 
Wegeeinschränkungen im 
Nationalpark und alternative 
Wandervorschläge finden 
Sie unter:
www.nationalpark- 
saechsische-schweiz.de

Telefonservice des  
NationalparkZentrums 
035022 502-40
täglich: 9:00 – 18:00 Uhr

Sie sind ohne Nationalparkführer unterwegs,  
dann beachten Sie bitte folgende Hinweise!

Wandern im Wald auf eigene Gefahr 
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Entdeckertouren 
mit Nationalparkführern

Sächsisch-Böhmische  
Landschaftsschutzgebiete (LSG)

Zusammen mit den National-
parks bilden die ebenso 
bezaubernden Landschafts-
schutzgebiete die National- 
parkregion Sächsisch- 
Böhmische Schweiz. Die LSG 
umfassen grenzübergreifend 
eine Fläche von 540 km2 und 
gelten als lebendige Denk-

male uralter Kulturland-
schaften. Anders als in Natio- 
nalparks, wo die Natur sich 
selbst überlassen bleibt, ist 
es das Anliegen eines LSG, 
die Kulturlandschaft zu erhal-
ten und zu entwickeln – ge-
meinsam mit den Menschen, 
die hier leben und arbeiten. 

Staatsbetrieb Sachsenforst
Nationalpark- und Forstverwaltung  
NationalparkZentrum

Zertifizierte Nationalparkführer

Besuchen Sie auch das NationalparkZentrum in  
Bad Schandau. Inter aktive Ausstellungselemente, Präparate 
und Multivisions-Schauen bringen Ihnen und Ihrer Familie  
die Natur des Elbsandsteingebirges auf lebendige Weise 
näher. Sie erhalten eine Eintrittsermäßigung bei Vorlage 
einer tagaktuellen VVO-Fahrkarte.
Tel.: 035022 50240, www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Entdeckertouren – Wie nehme ich teil?
Täglich (außer mittwochs und sonntags) laden zertifizierte 
Nationalparkführer ein, sie bei ihren Touren zu begleiten 
und sich die Geheimnisse unseres Nationalparks zeigen  
zu lassen. Die Entdeckertouren werden zwischen 25. März 
und 3. November 2024 (auch an sächsischen Feiertagen) 
durchgeführt. Die verbindliche Anmeldung zur Teilnahme 
ist bis zum Vortag erforderlich. Sicheres Schuhwerk und 
wetterfeste Kleidung werden empfohlen. Alle Ausgangs-
punkte (außer Pfaffendorf) sind mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln gut erreichbar: www.vvo-online.de

Kosten Erwachsene: 20 € | Kinder: 10 € 

Die Wanderungen finden bei jedem Wetter 
statt, außer bei amtlichen Unwetterwar-
nungen und gefährlichen Wetterlagen.  
Sie enden immer am Startpunkt. 

Neben den Entdeckertouren 
ergänzt das erweiterte Ange-
bot der Zertifizierten National-
parkführer die Arbeit haupt- 
amtlicher Naturschutzwarte 
und Umweltpädagogen der 
Nationalpark- und Forstver-
waltung von Sachsenforst.  
So begleiten Nationalpark-
führer Sie fachkundig bei 
Wander-, Rad- und Kletter-
touren oder stellen Ihnen 
ein individuell zugeschnitte-
nes Programm zusammen, 
auf Anfrage auch als fremd- 

sprachiges Angebot. Ver-
schiedenste Routen – auch 
außerhalb des National-
parks – sind denkbar. 
Interessieren Sie spezielle 
Themen, etwa Geschicht-
liches oder Biologie?  
Mehr über die viel- 
fältigen Angebote: 
www.nationalpark-
saechsische-
schweiz.de
Nationalpark- 
führer – nur echt  
mit dieser Plakette!

freitags – an folgenden Terminen:  
3. + 10. + 31.5., 21.6., 5.7., 2.8.,6.9, 4. + 18.10.

1. + 3. Samstag im Monat (4.5. – 19.10.)

Ganz den wilden Kräutern 
zugewendet streifen Sie 
mit Katrin Vollmann, ausge-
bildete Phytotherapeutin 
sowie Kräuterpädagogin, 
rund um den Adamsberg.
Entdecken Sie mit ihr die 
unglaubliche Vielfalt an 
Wildpflanzen und Kräutern 
welche die Natur für uns 
bereithält. Lernen Sie 
Möglichkeiten kennen, für 
deren Anwendung  in  Küche, 
Hausapotheke oder Natur-
kosmetik. Der Adamsberg 
bietet zudem einen phantas-

tischen Rundblick. Lassen  
Sie sich überraschen – jeder 
TN stellt seinen eigenen 
„Kräuterlikör“ während der 
Exkursion her. Schreibtableau 
wird gestellt.

Mit der „Kräuterhexe“ ins 
Reich der Heilpflanzen 

Folgen Sie von Mai bis 
Oktober einem echten 
Kräuterweib’l durch Wald 
und Wiese. Staunen Sie, 
welche Heilkräfte die Natur 
bereithält und erfahren Sie, 
welche kulinarischen 
Besonderheiten sich im 
heimischen Grün verbergen. 

Das urige und großteils 
naturbelassene Hinter-
hermsdorfer Gebiet eignet 
sich besonders für diese 

kleinen Erkundungstouren. 
Wegen der vielen Informa-
tionen bei einer Kräuter- 
exkursion ist es ratsam, 
Stift und Schreibblock 
einzupacken. Eine Einkehr 
ist möglich. 

Kräuterspaziergänge 
Rund um den Adamsberg

Treffpunkt: Altendorf, Rathmannsdorfer Straße  
 neben der Feuerwehr
Uhrzeit:  10:00 Uhr 
Dauer:  ca. 2,5 Stunden
Nationalparkführerin: Katrin Vollmann
Kontakt: Tel.: 0162 98 06 348, info@kubuk.de

Kräuterexkursion

Treffpunkt: Hinterhermsdorf, „Kräuterbaude“  
 (Waldstraße von Hinterhermsdorf 
 Richtung Saupsdorf, Parkplatz)
Uhrzeit:  10:00 Uhr 
Dauer:  ca. 3,5 Stunden
Nationalparkführerin: Janet Hoffmann
Kontakt: Tel.: 035974 5250
 info@kraeuterbaude.de
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Der Nationalpark Sächsische Schweiz ist Teil der Nationalen Naturlandschaften (NNL), 
dem Bündnis der deutschen Nationalparke, Naturparke, Biosphärenreservate und  
Wildnisgebiete. www.nationale-naturlandschaften.de



dienstags donnerstags

Teuflische Schluchten, Feuersalamander, 
Buchdrucker und malerische Romantik 

Treffpunkt:  Touristinformation am Marktplatz  
 Stadt Wehlen
Uhrzeit:  11:00 Uhr
Dauer:  3 – 4 Stunden
Nationalparkführer:  Michael Könemann oder 
 Christian Neumann 
Kontakt: Tel.: 0177 3743108
 entdeckertourwehlen@posteo.de

Abseits der Touristenströme

Treffpunkt:  Kurort Rathen, Haus des Gastes 
 (Füllhölzelweg, bei Anreise mit Kfz,  
 bitte Parkplatz linkselbisch benutzen)
Uhrzeit:  10:00 Uhr oder 9:15 Uhr am  
 Basteihotel Bastei
Dauer:  4 Stunden
Nationalparkführer:  Ulrike oder Steffen Petrich 
Kontakt: Tel.: 0162 7715331 u. 0174 6515820

Im idyllischen 
Wehlen starten wir 
unsere Tour in die 
tiefeingegrabenen 
Täler rund um das 
Wehlstädtl. 

Schroffe Felsen, 
einzigartige Aussich-
ten, tiefe Schluchten und 
zarte, märchenhafte Moos- 
und Flechtenteppiche auf 
wilden Sandsteinformatio-
nen verleihen dem Weg 
einen magischen Zauber. 

Wenn sie neugierig sind,  
was sich hinter Strudeltopf, 
Russischer Bär und Teufels-
kammer verbirgt, dann 
kommen Sie mit uns auf 
Spurensuche.

Herzlich willkommen 
in dieser atembe-
raubenden Felsland-
schaft im Herzen  
des Nationalparks 
Sächsische Schweiz. 

Entdecken Sie mit 
uns die Schönheit 
des Gebirges mit seiner 
typischen Pflanzen- und 
Tierwelt. Wir nehmen Sie 
mit auf eine spannende 
Tour abseits großer Touris-
tenwege zu Felsaussichten 

mit fantastischem  
Panoramablick auf  
das Elbtal, zum idyllisch 
gelegenen Kurort Rathen, 
zu den Tafelbergen und 
Sandsteintürmen.

freitagsmontags

Spätaufstehertour durch die Schrammsteine

Treffpunkt:  Tourist Service Bad Schandau,  
 Markt 1 – 11 
Uhrzeit:  11:30 Uhr  
Dauer:  ca. 4 – 5 Stunden 
Nationalparkführer:  Alrun Flechsig, Jiří  Šťastný oder  
 Robert Rieß 
Kontakt: Tel.: 035022 900 50
 aktiv@bad-schandau.de

Durch enge, tiefe Schluchten, 
hinauf zu bezaubernden 
Felsriffen und deren Panora-
men nehmen wir Sie mit  
auf eine Zeitreise. Bei dieser 
abwechslungsreichen Tour 
zeigen wir Ihnen die Beson-
derheiten des Elbsandstein-

gebirges und führen Sie zu 
ausgewählten Plätzen. Bei 
angeregten Gesprächen 
erfahren Sie viel über Ge-
schichte und Geschichten aus 
unserer Gegend. Wir freuen 
uns auf eine spannende und 
entspannte Tour mit Ihnen!

... gehört der Müll Ihnen, 
nicht den Felsen.

... postet man Fotos
verantwortungsvoll ...

…wird auf Feuer 
     verzichtet…

Auch von Ihrem Verhalten während des Besuchs 
hängt es ab, ob die Tierwelt im Nationalpark eine 
Zukunft hat und es sich weiterhin lohnt, hier Ruhe 
zu suchen. Deshalb ...

Vielen Dank für Ihr rücksichtsvolles und be-
hutsames Verhalten während des Besuchs! 

Auf Spurensuche rund um  
die majestätische Burg Hohnstein

Treffpunkt:  Hohnstein, Touristinformation,  
 Nähe Rathaus 
Uhrzeit:  11:00 Uhr
Dauer:  4 Stunden
Nationalparkführer: Anke Dürkoop, Michael Könemann 
 oder Christian Neumann
Kontakt: Tel.: 0177 3743108 
 entdeckertourhohnstein@posteo.de

Erfahren Sie mehr über die 
Geologie, Natur und wechsel-
volle Geschichte im Hohn-
steiner Gebiet! Wie formten 
sich diese bizarren Felsen? 
Was hatte Napoleon hier zu 

suchen? Was ist ein Bären-
garten? Wer noch mehr über 
Gautschgrotte, Leuchtmoos,  
Ameisenlöwe und Freikugel-
gießen erfahren möchte,  
der sei herzlich eingeladen.

samstags

Höhlentour für kleine und große Räuber

Treffpunkt:  Pfaffendorf, Parkplatz Ortsmitte 
 bei Schlosserei Jacob
Uhrzeit:  10:00 Uhr  
Dauer:  ca. 3 Stunden 
Nationalparkführer:  Mario Wolf 
Kontakt: Tel.: 035021 59129 
 info@natuerlich-wolf.de

Auf der Suche nach dem 
Schatz des Räuberhaupt-
manns Sterl erkunden wir 
kleine und große, sportlich-
spannende und beeindru-
ckende Höhlen am Quirl.
Woher hat die Baumann-
höhle ihren Namen? Was ist 
eine Schichtfuge? Wohnen 
in der Zwergenhöhle 
Zwerge?
Auf abenteuerlichen Wegen 
erleben wir bezaubernde 
Aussichten mit beeindru-
ckenden  Felsformationen 
und märchenhaften 
Schluchten. Wir erfahren 
etwas über die Entstehung 

der Sächsischen Schweiz 
und ihrer Höhlen. Werden 
wir die Rätsel lösen und den 
sagenhaften Schatz finden? 
Ein Naturerlebnis der 
besonderen Art! Für Famili-
en sehr gut geeignet. 
Begrenzte Teilnehmerzahl, 
Anmeldung erforderlich.
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